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	Автор проекта
	Сафронова Елена Валентиновна

	Название проекта
	«Поход-сплав по реке Жиздре» как способ организации летнего отдыха подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации

	Номинация конкурса
	«Рожденные помогать»

	Краткое описание проекта
	Проект направлен на организацию отдыха подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, в летний период, посредством водного туризма. 
Поход-сплав по реке Жиздре – эффективный способ социализации подростков. Предварительные мероприятия к сплаву способствуют социальной адаптации, личностному развитию детей, их психологической поддержке. Сам поход-сплав позволит:
· улучшить физическую форму детей, укрепить их здоровье; 
· обучить жизненным навыкам для выживания в дикой природе;
· формировать навыки сотрудничества, ответственности и взаимопомощи в группе;
· понять важность экологической ответственности;
· содействовать эмоциональному благополучию подростков.
К реализации проекта будут привлечены обучающиеся муниципального казенного образовательного учреждения дополнительного образования «Сухиничский центр дополнительного образования» (далее МКОУ ДО «СЦДО»). Активисты объединений: «Спортивный туризм», «Школа волонтеров», «Я - юнармеец», «Юные экологи» выступят в роли наставников подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, во время обучающих занятий на организационном этапе.

	Основная цель и задачи проекта
	Цель: организация летнего отдыха подростков Сухиничского района в возрасте от 10 до 17 лет, находящихся в трудной жизненной ситуации, в количестве не менее 45 человек, через проведение туристических походов-сплавов по реке Жиздре.
Задачи:
1. Разработать и подготовить образовательную программу летнего отдыха подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, учебно-методические и презентационные материалы по программе.
2. Собрать команду педагогов, инструкторов, наставников для организации и проведения походов-сплавов по реке Жиздре, пройти обучение.
3. Разработать туристические маршруты похода-сплава по реке разной продолжительности.
4. Разработать план подготовительных мероприятий.
5. Создать безопасную и поддерживающую среду во время отдыха для подростков.


	Описание проблемы, на решение которой направлен проект, обоснование актуальности и социальной значимости проекта и предлагаемых решений
	2025 год Министерством просвещения Российской Федерации объявлен Годом детского отдыха в системе образования (Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 29 августа 2024 года N Р-160 «Об объявлении 2025 года Годом детского отдыха в системе образования»). Но, к сожалению, существует такая категория детей, которым, по разным причинам, отдых в оздоровительных лагерях недоступен. Это, в основном, дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации. Отдых для них – это освобождение от учебы в школе, то есть каникулярное время, но в эти дни подростки предоставлены сами себе и занимаются пустым времяпровождением. Это способствует нарушению эмоциональной сферы детей, повышению агрессивности и враждебности, возникновению подростковой преступности. Поэтому для педагогов МКОУ ДО «СЦДО» остро встает вопрос о занятости подростков Сухиничского района, находящихся в трудной жизненной ситуации, в каникулярное время. Одним из решений указанной проблемы является организация отдыха через водный туризм, в форме похода-сплава по реке Жиздре. 
В условиях похода-сплава у подростков формируются волевые качества, взаимовыручка и сплоченность, развиваются навыки самообслуживания и самостоятельности. Важно также то, что они получат опыт отдыха без вредных привычек (алкоголь, табак, запрещенные вещества) с пользой для духовного и физического здоровья.

	Основная целевая группа (на кого направлен проект, сколько человек)
	Подростки в возрасте от 10 до 17 лет, находящиеся в трудной жизненной ситуации, не менее 45 человек.

	Деятельность (что именно будет сделано в рамках реализации проекта)
	Разработаны и организованы походы-сплавы по реке Жиздре для подростков Сухиничского района, находящихся в трудной жизненной ситуации.

	Описание поэтапного механизма реализации проекта
	Подготовительный этап (февраль-март 2025 года)
· Определение целевой группы проекта.
· Сбор команды педагогов, инструкторов, наставников для организации и проведения походов-сплавов.
· Составление бюджета проекта (обучение, транспорт, оборудование, питание, страховка).
· Исследование маршрута: выбор безопасного и интересного маршрута сплава. Разработка маршрутов на разное количество дней.
· Создание программы: разработка мероприятий, обучающихся занятий, расписания.

Организационный этап (апрель-май 2025 года)
· Информирование потенциальных участников проекта: 1. Встреча с родителями детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, информирование о цели и задачах проекта.
2. Регистрация участников, сбор заявок.
· Обучение педагогов на курсе «Инструктор-проводник по водному туризму».
· Проведение обучения участников проекта (тренинги, инструктажи по безопасности, обучение гребле и управлению лодкой, ориентирование на местности, мастер-классы).
· Разработка логистических маршрутов.
· Подбор и закупка оборудования.
· Составление расписания сплавов на три месяца (июнь-июль).

Исполнительный этап (июнь-август 2025 года)
· Проведение походов-сплавов в соответствии с расписанием.
· Организация досуга после сплава.

Завершающий этап (сентябрь 2025 года)
· Оценка результатов (опрос участников, анализ обратной связи).
· Подготовка отчета о результатах проекта.
· Разработка «Методических рекомендаций по организации похода-сплава по реке Жиздре для подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации в возрасте от 10 до 17 лет».
· Информирование общественности о реализуемом проекте.

	Ожидаемые количественные и качественные результаты от реализации проекта
	· С июня по август 2025 года организован отдых подростков Сухиничского района в возрасте от 10 до 17 лет, находящихся в трудной жизненной ситуации, в количестве не менее 45 человек, через проведение туристических походов-сплавов по реке Жиздре.
· Проведено не менее 5 походов-сплавов по реке Жиздре, продолжительностью от 1 до 3 дней.
· Не менее 45 подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации Сухиничского района, в возрасте от 10 до 17 лет пройдут курс обучения перед походом-сплавом по реке Жиздре, и приобретут следующие знания, умения и навыки:
- навыки общения и взаимодействия с окружающими, налаживание доверительных отношений в группе;
- стимулирование самооценки и уверенности в себе через преодоление трудностей и достижения целей;
- улучшение физической формы, развитие выносливости и укрепления здоровья;
- практические навыки выживания в дикой природе (управление лодкой, ориентирование на местности, установка палатки, приготовление еды на костре и другие);
- повысится уровень экологической ответственности.
· Педагоги МКОУ ДО «СЦДО» создадут для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, безопасную и поддерживающую среду.
· Педагоги МКОУ ДО «СЦДО», в количестве 3 человек, пройдут профессиональную переподготовку по курсу «Инструктор-проводник по водному туризму».
· Обучающиеся МКОУ ДО «СЦДО», активисты объединений: «Спортивный туризм», «Школа волонтеров», «Я - юнармеец», «Юные экологи», в количестве не менее 20 человек, проявят себя в роли наставников. 
· Разработаны «Методические рекомендации по организации похода-сплава по реке Жиздре для подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации в возрасте от 10 до 17 лет».


	Дальнейшее развитие проекта
	Образовательная программа и маршруты, разработанные в ходе реализации проекта, будут использоваться в дальнейшем не только для организации отдыха детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, но и для другой целевой группы.
В МКОУ ДО «СЦДО» функционируют объединения разной направленности. Педагоги могут использовать туристические маршруты похода-сплава по реке Жиздре для решения различных задач своей программы, например:
· объединение «Спортивный туризм», цель похода-сплава: отработка туристических навыков;
· объединение «Юные экологи», цель: привитие любви к малой родине через знакомство с природно-географическим богатством родного края;
· объединение «Школа волонтеров», цель: экологическое волонтерство;
· объединение «Акварелька», цель: организация пленэра.
· В Думиниичских, Сухиничских, Козельских лесах, которые располагаются на берегах реки Жиздры, в годы Великой Отечественной войны шли ожесточенные бои с немецко-фашистскими захватчиками. Здесь до сих пор ведутся военно-поисковые экспедиции. На берегах реки есть облагороженные места захоронения останков русских солдат. Дети из объединения «Я - юнармеец» могут посещать эти памятные места по водному маршруту.
Помимо этого, туристические маршруты можно использовать для организации семейного отдыха обучающихся МКОУ ДО «СЦДО», с целью укрепления детско-родительских отношений.
Совместно с нашим партнером – автономной некоммерческой организацией «Центр поддержки социальных проектов «Искра» (далее АНО «ЦПСП «Искра»), разработанные маршруты можно использовать в коммерческих целях, организовывать платные походы-сплавы для всех желающих.

	Материально-технические ресурсы, привлекаемые для успешной реализации проекта
	1. Оборудование для проведения предварительных мероприятий
Учебно-тренировочные классы.
Мультимедийное оборудование.
Канцелярские принадлежности.
2. Транспортные ресурсы
Автобусы для перевозки участников похода-сплава до начала маршрута и обратно.
3. Снаряжение для сплава
Надувные лодки для сплава по реке
Насос
Весла
Спасательные жилеты
Ремонтный набор
Гермомешок
4. Туристическое снаряжение
Тенты и палатки для ночлега
Спальные мешки и коврики
Кухонное оборудование
Аптечка первой помощи
Компасы и карта местности
Личное и групповое снаряжение
5. Продовольственные ресурсы
Продукты питания, вода, рассчитанные в соответствии с продолжительностью похода-сплава.
6. Страховка для участников

	Объем средств, необходимый для реализации проекта (указать значение до двух знаков после запятой), и основные направления расходования средств
	1. Оборудование для проведения предварительных мероприятий 
(собственные средства)
Учебно-тренировочные классы.
Мультимедийное оборудование.
Канцелярские принадлежности.
2. Транспортные ресурсы
Автобусы для перевозки участников похода-сплава до начала маршрута и обратно. Бензин на подвоз 5 походов-сплавов (25,1 литр на 100 км х 5) = 7949, 17 рублей.
3. Снаряжение для сплава
Надувные лодки для сплава по реке 21978 рублей х 7=153846 рублей
Насос 1267 х 5 = 6335 рублей
Весла 1612 х 5 = 8060 рублей
Спасательные жилеты 968 х 15 =14520 рублей
Ремонтный набор 371 х 7 = 2597 рублей
Гермомешок 2155 х 14 = 30170 рублей
ИТОГО: 215 528 рублей
4. Туристическое снаряжение
(собственные средства)
Тенты и палатки для ночлега
Спальные мешки и коврики
Кухонное оборудование
Аптечка первой помощи
Компасы и карта местности
Личное и групповое снаряжение
5. Продовольственные ресурсы
Продукты питания, вода, рассчитанные в соответствии с продолжительностью похода-сплава. 408 х 14 человек х 3 дня х 5 походов-сплавов = 85 680 рублей
6. Страховка для участников 297 х 49 человек = 14553 рубля
7. Человеческие ресурсы заработная плата инструкторам 16170 рублей х 4 человека х 3 месяца = 194 040 рублей.
Обучение на курсах «Инструктор-проводник по водному туризму» 12000 рублей х 3 человека=36000 рублей

ИТОГО: 553 750 рублей 17 копеек.

	Состав команды, реализующей проект, опыт и компетенции членов команды (при наличии)
	· Волонтерский отряд «ДОБРОволец», обучающиеся МКОУ ДО «СЦДО», под руководством педагога дополнительного образования Сафроновой Е.В. (педагогический стаж 25 лет);
· активисты объединения «Маршрут», под руководством педагога дополнительного образования Чернова Д.В. (педагогический стаж 1 год);
· активисты объединения «Юные экологи», под руководством педагога дополнительного образования Гераськиной Ю.А. (педагогический стаж 13 лет)
· активисты объединения «Я - юнармеец», под руководством педагога-организатора Илюшиной М.В. (педагогический стаж 15 лет)
· Инструктор по водному туризму (по договору).

	Ключевые партнеры реализации проекта и их роль
	· АНО «ЦПСП «Искра» (софинансирование);
· администрация МР «Сухиничский район» (материальная поддержка, софинансирование);
· отдел образования администрации МР «Сухиничский район» (работа с целевой группой проекта: сбор данных, сведений о детях находящихся в трудной жизненной ситуации, работа с образовательными учреждениями Сухиничского района, методическая работа с педагогами, материальная поддержка, софинансирование);
· отдел по делам молодежи, физической культуры и спорта администрации МР «Сухиничский район» (работа с целевой группой проекта, методическая работа, информационная поддержка);
· территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав на территории МО МР «Сухиничский район» (работа с целевой группой проекта);
· редакция газеты «Организатор» (информационная поддержка).

	Информирование о проекте его участников и в целом местного сообщества
	Информирование местного сообщества о реализации проекта будет проходить через постинг в социальных сетях МКОУ ДО «СЦДО», а также социальных сетях партнеров проекта. В районной газете «Организатор» планируется написание статьи о результатах проекта.











План мероприятий по реализации молодежного проекта в сфере добровольчества (волонтерства)
	N п/п
	Наименование мероприятия
	Место проведения мероприятия (наименование населенного пункта или полный адрес при наличии)
	Сроки проведения мероприятия
	Организаторы и партнеры мероприятия
	Ожидаемые результаты мероприятия

	1.
	Создание рабочей группы по разработке и реализации проекта. 









	МКОУ ДО «СЦДО»
	Февраль 2025 год
	Сафронова Е.В., педагог дополнительного образования, АНО «ЦПСП «Искра»

	Создана рабочая группа в составе 15 человек: педагоги МКОУ ДО «СЦДО», волонтеры отряда «ДОБРОволец».
Определены ответственные люди по направлениям.
Разработана стратегия привлечения партнеров и участников проекта.

	2.
	Разработка образовательной программы летнего отдыха, посредством походов-сплавов по реке Жиздре, подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, учебно-методические и презентационные материалы по программе.
	МКОУ ДО «СЦДО»
	Февраль 
2025 год
	Педагоги МКОУ ДО «СЦДО»
	Разработана образовательная программа, учебно-методические и презентационные материалы по программе

	
	Составление бюджета проекта.








	МКОУ ДО «СЦДО»
	Февраль 
2025 год
	Директор МКОУ ДО «СЦДО» Кузянова А.В., Сафронова Е.В. педагог дополнительного образования, Шулыгина Л.В. директор АНО «ЦПСП «Искра»
	Составлен бюджет проекта

	
	Обучение педагогов МКОУ ДО «СЦДО» на курсе «Инструктор-проводник по водному туризму»
	Онлайн - курсы
	Февраль-март 2025 года
	Директор МКОУ ДО «СЦДО» Кузянова А.В., методический кабинет отдела образования администрации МР «Сухиничский район»
	Не менее 3 педагогов МКОУ ДО «СЦДО» получат диплом о профессиональной переподготовке по специальности «Инструктор-проводник по водному туризму»

	
	Исследование маршрута похода-сплава по реке Жиздре с целью оценки уровня сложности, изучение природных условий. 
Разработка маршрутов разной продолжительности.
	Река Жиздра (Думиничский, Сухиничский, Козельский районы)
	Апрель 
2025 года
	Педагоги МКОУ ДО «СЦДО»
	Разработаны маршруты походов-сплавов по реке Жиздре разной продолжительности.
Составлена карта маршрута.

	
	Информирование потенциальных участников проекта через образовательные учреждения района, социальные сети партнеров.
Встреча с родителями детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, информирование о цели и задачах проекта.
Регистрация участников, сбор заявок.
Привлечение партнеров проекта.
	Образовательные учреждения района,
МКОУ ДО «СЦДО»
	Апрель 
2025 года
	Отдел образования администрации МР «Сухиничский район», территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав на территории МО МР «Сухиничский район», МКОУ ДО «СЦДО»
	Составлен список обучающихся, участников проекта.
Проведено родительское собрание обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации, индивидуальные консультации.


Привлечены партнеры проекта.

	
	Разработка логистических маршрутов, составление графика перевозки участников походов-сплавов до начала маршрута и обратно
	МКОУ ДО «СЦДО»
	Март 
2025 года
	Методист МКОУ ДО «СЦДО»
	Составлен график перевозки участников походов-сплавов на три месяца, разработаны маршруты движения автобусов.

	
	Подготовка участников похода – сплава. Обучение детей согласно образовательной программе.
	МКОУ ДО «СЦДО»
	Апрель-май 
2025 года
	Педагоги МКОУ ДО «СЦДО», активисты – наставники из числа обучающихся МКОУ ДО «СЦДО», инспектора по делам несовершеннолетних 
	В ходе обучения подростки получили необходимые знания, умения и навыки для похода-сплава.

	
	Подбор и закупка необходимого оборудования.







	Интернет-магазины
	Апрель-май 
2025 года
	Директор МКОУ ДО «СЦДО» Кузянова А.В., Сафронова Е.В. педагог дополнительного образования, Шулыгина Л.В. директор АНО «ЦПСП «Искра»
	Подготовлена материальная база для проведения походов-сплавов.

	
	Планирование питания
	МКОУ ДО «СЦДО», отдел образования администрации МР «Сухиничский район»
	Май 
2025 года
	Педагоги МКОУ ДО «СЦДО»,Афонина Т.А., заместитель главного бухгалтера отдела образования администрации МР Сухиничский район
	Составлено меню, закуплены продукты 

	
	Проведение походов-сплавов в соответствии с расписанием.

	МКОУ ДО «СЦДО»
Река Жиздра 
	Июнь-июль 2025 года
	Педагоги МКОУДО «СЦДО», инструктора-проводники  по водному туризму 
	Проведено не менее 5 походов-сплавов

	
	Организация досуга для детей после сплава.

	МКОУ ДО «СЦДО»

	Август 2025 года
	Педагоги МКОУДО «СЦДО», волонтеры отряда «ДОБРОволец»
	Обогащение жизни подростков положительными эмоциями и воспоминаниями 

	
	Оценка результатов (опрос участников, анализ обратной связи).

	Образовательные учреждения района,
МКОУ ДО «СЦДО»
	Сентябрь 2025 года
	Педагоги МКОУДО «СЦДО», волонтеры отряда «ДОБРОволец»
	Собраны статистические данные для анализа результативности проекта.
Составлена аналитическая справка по результатам опросов, анкетирования, подготовлен отчет о результативности проекта.
 

	
	Постинг в социальных сетях МКОУ ДО «СЦДО», в социальных сетях партнеров проекта о результатах проделанной работы. 
Статья в районной газете «Организатор»
	Социальные сети
	Сентябрь 2025 года
	Педагоги МКОУДО «СЦДО», волонтеры отряда «ДОБРОволец».
Партнеры проекта
	Информирование общественности о результатах проекта

	
	Разработать «Методические рекомендации по организации похода-сплава по реке Жиздре для подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации в возрасте от 10 до 17 лет».

	МКОУ ДО «СЦДО»

	Сентябрь 2025 года
	Педагоги МКОУДО «СЦДО»,
	Составлены «Методические рекомендации по организации похода-сплава по реке Жиздре для подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации в возрасте от 10 до 17 лет».



